San Raffaele
PIANO DIDATTICO & CALENDARIO

Universita Vita-Salute

Corso di Perfezionamento in Tecniche di pre-abilitazione Multimodale

A.A.2026

Introduzione al Corso
Valutazione anestesiologica del paziente candidato a intervento 2 Dott. Stefano Turi 14.00-16.00
025 26/02/2026 |  GIO
chirurgico
N . Pre-abilitazione: cos'g, per chi, quando, come? 2 Dott. Filippo D'amico 16.00-18.00
Modulo |Screening e assesment del paziente In presenza - Aula
teorico1 | chi . | h 2 Dott Nicold Pecorelli " Didattica UniSR
chirurgico Valutazione Chirurgica 14.00-16.00 idattica Uni
05 Dott. Pierluigi Novellis 27/02/2026 | VEN
Valutazione Fisioterapica 2 Dott. Federico Oliva 16.00-18.00
Valutazione Nutrizionale 2 Dottssa Marta Veneziano 14.00-16.00
05 05/03/2026 |  GlO
Valutazione Psicologica 2 Dott.ssa Noemi De Piccoli 16.00-18.00
Percorso Fisioterapico 2 Dott.ssa Anita Nutta 14.00-16.00
05 06/03/2026 VEN
Percorso Nutrizionale 2 Dottssa Laura Fossati 16.00-18.00
N . . Percorso Psicologico 2 Dott.ssa Lisa Notarianni 14.00-16.00
Modulo |Sviluppo di programmi di pre- In presenza - Aula
o R 05 Dott. Filippo D'amico 12/03/2026 | GlO o )
teorico 2| abilitazione Come misurare la compliance del paziente? lllustrazione delle principaliq 2 16.00-18.00 Didattica UniSR
Dott.ssa Marilena Marmiere
Conviene eseguire pre-abilitazione? Riflessione finale su target pazienti, Dott. Stefano Turi
2 025 13/03/2026 |  VEN 14.00-16.00
possibili problematiche e sviluppi futuri Dott. Francesco Puccetti
Esercitazione - Valutazione basale-programma prehab 4 05 Dott. Andrea Tettamanti 19/03/2026 GIo 9.00-13.00
Visita al centro di pre-abilitazione e Dott. Federico Oliva
partecipazione a sessioni di Esercitazione - Valutazione basale - programma prehab 4 | 05 Dottssa Marta Veneziano | 20/03/2026 | VEN 9.00-13.00
Modulo
valutazione basale e Dott.ssa Laura Fossati In presenza - OSR
pratico1
programmazione di un percorso di pre: Dott. Federico Oliva
abilitazione Esercitazione - Valutazione basale - programma prehab 4 05 Dott.ssa Marta Veneziano 26/03/2026 GIlO 9.00-13.00
Dottssa Laura Fossati
. . L Dott. Federico Oliva
Partecipazione a sessioni di Esercitazione - Rivalutazione preoperatoria - Visita follow-up 4 05 9.00-13.00
Modulo Dott.ssa Noemi De Piccoli
i rivalutazione preoperatoria e/o 27/03/2026 VEN In presenza - OSR
pratico 2 . o Dott.ssa Marta Veneziano
rivalutazioni di follow-up Esercitazione - Rivalutazione preoperatoria - visita follow-up 4 05 14.00-18.00
Dott.ssa Lisa Notarianni
Modulo |Presentazione Elaborati finali In presenza - Aula
- 2 - All Faculty 30/03/2026 LUN 1.00-13.00
Finale |Conclusioni Didattica UniSR

Subtotale |

2 | 5,00 |
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